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PRIMERA SEMANA 

Día 03 
Lunes 03 de agosto 

 

LA BENIGNIDAD ALEGRA 

AL ESPÍRITU SANTO 

Y A CRISTO 

 

Pr. Luis Retamal 

(Pastor de Tercera I.B de 

Antofagasta) 
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Efesios 4:30-32 
 

REFLEXIÓN 

Existen muchas 

alabanzas que en sus 

letras hablan de alegrar 

al Señor, cantando y 

adorando, considerando 

que ese es el camino para 

alegrar al Espíritu Santo 

y a Dios mismo.  
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Como que nuestro culto 

fuera lo que más alegra a 

nuestro Dios, pero en 

realidad son nuestras 

acciones las que 

provocan estas 

reacciones en Dios y en 

el Espíritu Santo. El 

pasaje nos muestra que 

es nuestro andar diario, 

nuestras vidas 
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cambiando al modelo de 

Cristo, son las que 

alegran al Padre y al 

Espíritu; en cambio el 

seguir viviendo de la 

misma manera que antes 

de conocer al Señor, 

entristece a Dios, a Jesús 

y al Espíritu Santo. Esto 

es importante porque el 

mismo Espíritu es el que 
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nos garantiza que somos 

salvos, lo que debemos 

hacer es ser amables, de 

buen corazón.  Que 

vivamos recordando lo 

que Dios hizo. 
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PARA LA VIDA DIARIA 

La pregunta es, 

¿Estamos alegrando 

Señor y al Espíritu 

Santo o estamos 

haciendo lo contrario?, 

cada uno de nosotros 

debe responder esta 

pregunta a diario. 
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ORACIÓN 

Les invito a orar.  Señor 

y Padre, nos 

presentamos ante ti, 

para pedirte perdón, 

porque no todos los días 

te alegramos, sino al 

contrario te 

entristecemos. Santo 

Espíritu, amonéstanos 

para siempre recordar 
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cómo debemos vivir 

para alegrarte a ti y al 

Padre, queremos ser 

hijos que alegran a su 

Padre hasta que 

lleguemos a la eternidad, 

en el nombre de Jesús. 

Amén. 
 


