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Domingo 02 de agosto

Amar aun cuando
sea dificil.

Hna. Priscilla Munoz
Millanao.

(Directora testimonio
social)
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Mateo 5:44-48

REFLEXION

Jestis nos llama a un
amor que va mas alla de
lo natural. Amar cuando
todo esta bien es sencillo,
pero amar cuando el
corazon ha sido herido
requiere una gracia que
solo Dios puede dar.
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Hay dolores que no se
ven, pero que pesan
profundamente en el
alma; aun asi, el Senor
nos ensena que el amor
verdadero no se destruye
por la herida, sino que se
sostiene por la presencia
de Dios.

Perdonar no significa
olvidar lo que pasé, ni
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negar el dolor. Perdonar
es entregar a Dios
aquello que quebro
nuestra confianza, para
no vivir atados al rencor.
Es una decision santa
que nace de un corazon
que ha sido tocado por la
misericordia del Senor.
Sin  embargo, amar
también implica verdad,
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porque el amor de Dios
no llama bueno a lo que
hiere, sino que confronta
con gracia para llevar a
transformacion.
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Este pasaje nos recuerda
que ser hijos de Dios es
retflejar su caracter. El
hace salir el sol sobre
buenos y malos, y nos
invita a vivir una fe que
no solo habla de perdon,
sino que también lo
encarna en la forma de
tratar, Tresponder vy
servir. Amar, aunque sea

40 DIAS DE ORACION Y AYUNO, DESDE 01 DE AGOSTO AL 09 DE SEPTIEMBRE, UBACH



dificil es una forma de
testimonio que habla
mas fuerte que muchas

palabras.

PARA LA VIDA DIARIA

. Estoy dejando que el
dolor gobierne mi
corazon o lo estoy
entregando al Senor?
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;,Puedo perdonar sin
negar la verdad de lo que
ocurrio?

;Mi amor esta siendo
una respuesta a la gracia
de Dios o solo a lo que
recibo de otros?

. Qué necesito soltar hoy
para seguir caminando
en paz?
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. Como puedo reflejar el
caracter de Cristo aun en
medio de wuna herida
profunda?

Presenta a Dios tu dolor
con sinceridad, sin
esconder lo que sientes.
Decide no alimentar el
resentimiento con
pensamientos de
venganza o amargura.
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Busca wvivir desde la
dignidad que Dios te da,
no desde la herida que
otros causaron.

Practica una respuesta
distinta: en vez de
endurecerte, ora; en vez
de cerrarte, encomienda
tu causa al Senor.
Recuerda que el perdon
puede ser real, aunque el
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proceso de sanidad tome
tiempo.

ORACION

Senor, hoy ponemos
delante de Ti1 nuestras
vidas y todo lo que
hemos atravesado. Tu
conoces aquello que nos
ha tocado
profundamente y lo que
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solo T has podido ver.
Te entregamos toda
carga, toda tristeza vy
todo peso que aun
llevamos en el corazon.
Danos la gracia de
perdonar como Tu nos
has perdonado, y la
sabiduria para amar sin

perder la verdad.
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Aytdanos a caminar en
tu paz, a no quedarnos
detenidos en el pasado y
a reflejar tu caracter en
cada decision. Sana lo
que esta  quebrado,
fortalece lo que esta
débil y guia nuestros
corazones en tu verdad.
(Que nuestras vidas sean
testimonio de tu amor.
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aun en medio de lo
dificil. En el nombre de

Jestus.
Amén.
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