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CAMINANDO EN EL 

FRUTO DEL ESPÍRITU 
 

 En 

 cambio, 

 el fruto 

 del Espíritu es amor, alegría, paz, 

paciencia, amabilidad, bondad, 

 fidelidad, 

 humildad 

 y dominio 

 propio.  

No hay ley 

 que condene 

 estas cosas. 
Gálatas 5:22-23 NVI 
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PRIMERA SEMANA 

Día 01 
Sábado 01 de agosto 

 

“Amar y Servir” 

Fruto: Amor y benignidad 
 

Familia Pastoral Retamal 

Muñoz. 

Tercera I.B. de Antofagasta 

Amor, el nuevo mandamiento. 

Pr. Luis Retamal (Pastor de 

Tercera I.B de Antofagasta) 
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Juan 13:34-35 

34 Así que ahora les doy 

un nuevo mandamiento: 

ámense unos a otros. Tal 

como yo los he amado, 

ustedes deben amarse 

unos a otros. 35 El amor 

que tengan unos por 

otros será la prueba ante 

el mundo de que son mis 

discípulos». 
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REFLEXIÓN 

Algunos autores, ya en 

los años 90 hablaron de 

una crisis de empatía, 

otros como el fallecido 

biólogo chileno 

Humberto Maturana, 

fueron más allá, 

señalando que el 

problema de la sociedad, 

era el amor.  
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Debemos decir que esta 

brecha aumenta cada 

día, donde nos 

preocupamos cada día 

más de nuestros 

derechos en primer 

lugar, sin considerar al 

otro. 

En medio de esta crisis, 

surge el mandato de 

Cristo, a sus discípulos, 
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hace más de dos mil 

años, que sigue hoy más 

vigente que nunca: 

“Ámense unos a otros”.  

Quizás algunos lo vean 

como una opción más 

para nuestra vida, pero 

como todo mandato del 

maestro, no lo es y, más 

aún, no es cualquier 

amor, sino como el 
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mismo amor de Jesús, 

aquel que dio su vida por 

nosotros, desde acá 

surgen dos acciones: la 

primera, pedir perdón, 

porque no lo hemos 

hecho, como muchos que 

han dado sus vidas y 

recursos por otros, 

siguiendo la huella del 

Maestro.   
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Y la segunda, 

cambiar, 

ya que 

esta es la 

señal  

máxima 

que somos 

discípulos 

de Jesús, seguidores de 

nuestro amado Maestro, 

imitemos su ejemplo. 
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PARA LA VIDA DIARIA 

Hoy quiero invitarte a 

hacer estas mismas 

preguntas: ¿estoy 

amando como el que 

digo que es mi maestro? 

¿quiero demostrar de 

verdad que soy su 

discípulo? 
 

 



40 DÍAS DE ORACIÓN Y AYUNO, DESDE 01 DE AGOSTO AL 09 DE SEPTIEMBRE, UBACH 

 

ORACIÓN 

Señor, enséñame a amar 

como lo hiciste tú, para 

mostrar a todos a mi 

alrededor que de verdad 

soy tu discípulo. 

Enséñame a sacrificarme 

por el que necesita de mi 

amor, como tú lo hiciste 

en la cruz. 

Amén. 


